Liehe Elter’

Sie interessieren sich fir Erziehungs-
fragen und haben ein Kind mit einer
Aufmerksamkeitsproblematik?

Sie mdchten erfahren, wie man ohne
Nerven aufreibende  Machtkampfe
Kinder erzieht? Wir bieten ein Training
an, in dem Sie lernen, wie Sie ihre
Erziehungsfertigkeiten in konkreten

Situationen verbessern konnen.

gitzungsintal®

Erste Sitzung : Donnerstag, 9.9.2010

Was soll sich andern, was kann so bleiben ?

Zweite Sitzung : Donnerstag, 23.9.2010

Eigene Gefilihle und Gedanken wahrnehmen

Dritte Sitzung : Donnerstag, 7.10.2010

Eine Basis haben - positive Zeit miteinander
verbringen

Vierte Sitzung : Donnerstaqg, 28.10.2010

Ablaufe dndern

Fiinfte Sitzung : Donnerstag, 11.11.2010

Effektive Aufforderungen stellen

Sechste Sitzung : Donnerstag, 25.11.2010

Durch Konseguenzen anleiten

Abschlusssitzung : Donnerstag , 9.12.2010

Ein Blick zuriick.... Auf dem Weg nach vorn

Voraussetzung ist die Teilnahme an
einem Informationsabend am
2.9.2010 um 19.30 Uhr

Die Treffen sind jeweils von
19.30 - 21.30

Teilnehmerzahl : min 4 Elternpaare
max 6 Elternpaare
Alleinerziehende sind herzlich willkommen

Trainingsgebuhr fur 7 Sitzungen
140.-€ pro Elternpaar



